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IDENTIFICAZIONE E GESTIONE DEL NUOVO SOGGETTO                                          
CON IPERTENSIONE ARTERIOSA
Lezione 11/2/2023 Parte I

A cura di Fabio Lucio Albini 
Cardiologo e Internista 
Responsabile «Ambulatorio Ipertensione e Protezione CV Milano-Nord»
Già Coordinatore della Sezione Lombardia della SIIA  (2018-2022)                                                                
(Società Italiana per l’Ipertensione Arteriosa)



F.L. Albini da:  ESC/ESH2018 e ESC/EAS2019









Target LDL per i Pazienti Ipertesi

Ipertesi a Rischio CV Basso (non esistono!) < 116

Ipertesi a Rischio CV Intermedio (senza nessun altro FR) < 100 !!!

Ipertesi a Rischio CV Alto <70

Ipertesi a Rischio CV Altissimo <55

Ipertesi a Rischio CV Altissimo con recidive ravvicinate di eventi  < 40



Le peculiarità dei nuovi target pressori introdotti dalle                               
ESC-ESH 2018

Il concetto di permanenza all’interno del Range Pressorio

Target minimali:

• Office BP <140/90 e HomeBP<135/85 (target minimali)

Target ideali:

• SBP  Range fra 120-130 Office (pz<65aa)

• SPB  Range fra 130-140 Office (pz>65aa)

• SBP  Range fra 130-140 Office (pz >80aa se tollerata e se 
anziano-non fragile)

• DBP<80 (Office) e <75 (HomeBP)  in tutte le categorie di ipertesi
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